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vie et mon experience s
développent autour de la
nature depuis toujours. Je suis bre- DECOUVERTE DE LA RAQUETTE
veté d’Etat d’ Alpinisme depuis 1997 >
Partons ensemble pour une sortie decouverte de

et ai guidée en montagne aux quatre
bt deikad ol la raquette a neige de 2h00. Cheminons a travers

sl aisatiliatiieell (o montagne enneigée la ol vous n'iriez pas seul.
R R R TR x Observons comment la nature sadapte a [hiver,
découvrir tous les secrets du Vercors ! au froid et a la neige, dans des paysages magni—
fies par la neige. Je vous propose de vous donner

quelques clés de la montagne enneigée en toute

sécurité, dans un esprit convivial et bienveillant.

Cette randonnée de 2 heures est accessible a tous

a partir de 8 ans, pratiquant un peu la randonnée.

Cette sortie sera proposée en randonnée classique

en cas de conditions neigeuses insuffisantes.

Date : hors vacances scol. Les mercredis, 14h00
vacances scol. lundis et samedis 9h00

SUR LES TRACES DES ANMAUX EN HIVER

Explorez la montagne hivernale en raquettes lors —mm,
d’une randonnée guidee de 5 heures dans le Vercors
enneigé. Découvrez prairies, foréts et sommets iso- * %
lés, observez traces et vie sauvage (chamois, che-
vreuils, loups) et partagez un pique-nique convivial

en refuge.

Date : hors vacances scol. Les dima "'?i S
vacances scolaires jeudis et diman 9
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Je suis guide nature et

astronome de formation

depuis plus de 20 ans. Je

guide des balades nature dans les étoiles
depuis aussi longtemps. De formation
scientifique astronomie, je suis passionné
de ce qui constitue notre environnement la
nature et particuliérement les étoiles. Mais
c’est autant la connaissance des mythes
et léegendes qui peuplent notre ciel que
des connaissances que je vous propose de
partager. Depuis de nombreuses années

je propose ces moments hors du temps,

en allant a la découverte, la volte céleste
et des histoires qu'elle nous renvoie. Je
connais depuis de nombreuses le Vercors
et vous conduirai au bon endroit pour faire
ces observations.
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BALADE DANS LES ETOILES

Astronomie

Partons pour une balade dans les étoiles, dans
un site privilegié pour |'observation. Profitons
d’une belle soirée d’été pour assister a un spec-
tacle céleste magique. Découvrons les constel-
lations a travers les mythes anciens, puis ob-
servons galaxies et nébuleuses au télescope.

Date :
Hors vacances scol. Les mardis et vendredis
Vacances scol. Les Lundis et mercredis

entre 17h00 et 18h30 selon la date (précisé
a 'inscription)

VOYAGE DANS LES ETOILES
CHANT DE LA NUIT

Randonée nocturne

Plongez dans la magie de la nuit en montagne
et partons en randonnée nocturne dans la
réserve naturelle des Hauts Plateaux. Admi-
rons le coucher du soleil, écoutons les sons
mystérieux de la nuit (chouettes, cerfs...),
puis contemplons la splendeur du ciel étoile.
Découvrez une expeérience sensorielle et in-
tellectuelle unique alliant observation, ecoute
et contemplation. Rejoignez-nous pour une
aventure inoubliable, une immersion cosmique
entre science et mythologie.

Date : Les Samedis, 17h00
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